EVENEMENT SPECIAL : JOURNEE DE REFLEXION - "LE BONHEUR
AFFECTIF DES AINES DANS UNE SOCIETE INCLUSIVE"

- COLLOQUE DES AINES -

La Bourse
Place d'Armes 1,
5000 Namur

les |
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Cheéres Ainées Engagées, chers Ainés Engagés,
Vieillir en dignité, c’est aussi étre entendu.e, compris.e et respecté.e.

Aujourd’hui, vous étes nombreuses et nombreux a vouloir rester actrices et acteurs
de votre bien-étre, malgré les obstacles parfois invisibles qui se dressent sur le
chemin.

C’est pour mettre en lumiére les "perturbateurs du bien-étre des ainés" que nous
vous invitons a une journée de réflexion, d'échange et de témoignages. Ensemble,
interrogeons les réalités de terrain, les tabous persistants, et les solutions de
demain.

Découvrez ci-dessous le programme complet, et inscrivez-vous des maintenant
(obligatoire — places limitées)

+ Quand ? Le vendredi 21 novembre 2025, dés 9h00
« Ou? Namur - La Bourse (Place d'Armes 1, 5000 Namur)
« L'accueil café et le lunch sont inclus !

PROGRAMME DE LA JOURNEE

09h00 - Accueil et présentation de la journée
« André Bosly, président des Ainés Engagés

09h30 - INTRODUCTION

Theme : "Les perturbateurs du bien-étre des ainés”
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Avec :

« Prof. Marie de Saint-Hubert, Médecin en gériatrie (CHU UCL Namur) et
Professeure Clinique
« Jean-Michel Longneaux, philosophe, UNamur

10h20 - PARTIE 1 : Isolement, solitude et santé mentale
Deux réalités différentes a ne pas confondre.Témoignages et situations concretes

Avec :

« Dominique Langhendries, Directeur de Respect Senior
« Témoignages d’assistantes sociales (Respect Senior)

11h45 - PARTIE 2 : Vie sentimentale et sexuelle des ainés.
Une réalité vécue, mais trop souvent ignorée
“Le coeur a ses raisons que le temps n'emporte pas”

Avec :

« Dr Thomas Dubois, Médecin (psychogériatrie, psychosomatique, sexologie
médicale, psychiatrie) CHU UCL Namur

« Dr Pierre Hanotier, Directeur du service de gériatrie de I'hépital HUB Erasme

« Clotilde Leal Lopez, Présidente du CPAS a Sambreville, Les Engagés

13h00 - Pause de midi

Buffet sandwichs & échanges informels

14h00 - PARTIE 3 : Logement et lieux de vie

Le logement, oui, mais aussi le quartier, les services, les liens sociaux

Avec :

« Didier Dubois, Directeur du SPAF (Service provincial d'aide aux familles) et
du service ACADAL, un accompagnement a domicile pour les personnes
atteintes de la maladie d’Alzheimer

« Senoah, service gratuit d'accompagnement des seniors en matiere
d’habitats et observatoire des lieux de vie pour ainés

15h10 — PARTIE 4 : Sécurité & fracture numérique.
Comment rester maitre de sa sécurité et de ses choix dans un monde en mutation ?
Avec:

» Mounir Laarissi, Député au Parlement bruxellois, ancien échevin a Jette
(2016-2024)
« Jean Mernier, Expert du numérique

16h30 — CONCLUSION

Réflexion philosophique & sociétale :



Le bonheur affectif des ainés dans une société inclusive

Avec :

» Geneviéve Lazaron, Députée au Parlement Wallon et au Parlement de la
Fédération Wallonie-Bruxelles

N'oubliez pas : I'inscription est obligatoire pour participer a cet événement riche en
échanges et en émotions.

S'INSCRIRE

Merci de vous inscrire au plus vite pour garantir votre participation.

Avec toute mon amitié et mon engagement,

André Bosly, Président

Cliquez ici

Si vous ne souhaitez plus recevoir ce type de communication, veuillez cliquer sur le lien ci-aprés pour

gérer vos préférences.

Gérer mes préférences

Rue du Commerce, 123 1000 BRUXELLES BE

Cet email a été envoyé a jmernier@hotmail.com, cliquez ici pour vous désabonner.
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